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 ‘ડૉ. સિિાગો’ સનયસતની કરુિ કથા 

ડૉ. નયના ક.ે પરમાર 
 

કોઇપિ કૃસતનો અનુિાદ એ અનુિાદકની ભાિકને કઈંક પહોંચાડિાની પ્રબળ ઈચ્છાશસતતથી િંભિે છે. તો રસશયન લેખક બોરીિ 

પાસ્તરનાક સલસખત ‘ડૉ. સિિાગો’ નિલકથાનો અનુિાદ િરલા જગમોહને આિી જ કોઈ ઈચ્છાથી ગુજરાતીમાં અનુિાદ કયો છે. ગુજરાતી 

િાચકોને માટ ેઆ રીત ેરસશયન િાહહત્યની િધુ એક કૃસતનું આસ્િાદન શતય બનયંુ છે. મૂળે ‘યહૂદી’ એિા આ નિલકથાના લેખક પાસ્તરનાક 

નિલકથાકાર કરતા િધુ કસિ છે તેિંુ કહી શકાય. તેઓએ ‘My Sister’s Life’ કાવ્યિંગ્રહથી િધુ પ્રચસલત બનયા હતા. આમ છતાં એમન ેિૌથી 

િધુ સિસિ અપાિનાર કૃસત તો ‘ડૉ. સિિાગો’ જ છે. 

આ કૃસત લખ્યા પછી ઘિા િર્ષો પડી રહે છે. િૌ પ્રથમ ઈટલી અને ત્યારબાદ અંગ્રેજી તથા અનય ભાર્ષામાં છપાઈ છે. આશ્ર્ચયયની તેમજ 

ખેદની િાત એ છે ક ેપાસ્તરનાકના મૃત્યુ િુધી આ નિલકથા રસશયન ભાર્ષામાં તો ન જ છપાઈ. કૃસત પ્રકાસશત થઈ એ િમયે પિ ઘિા સિિાદોનો 

િામનો કૃસત અને કતાય બંનેને કરિો પડ્યો ‘ડૉ. સિિાગો’  નિલકથાને ૧૯૫૮માં સિખ્યાત નોબેલ પાહરતોર્ષકથી િનમાસનત કરિામાં આિી છે. 

પરંતુ ‘ડૉ. સિિાગો’ મા ંરસશયન ક્ાંસતનું આલેખન થયંુ છે માટ ેતેને આ પુરસ્કાર મળ્યો છે, આિી ટીકાઓ થિાથી લેખક ેપુરસ્કારનો સ્િીકાર નથી 

કયો એ પિ એક નોંધપાત્ર ઘટના છે. 

આ નિલકથા કરુિ રિિભર છે. લોહહયાળ રસશયન ક્ાંસતની પૃષ્ઠભૂસમમા ંનાયક યુરી અન ેનાસયકા લારાના શૈશિકાળથી માંડી મૃત્યુ 

િુધીની હૃદયદ્રાિક કથા અહીં આલેખાઈ છે. તેમના જીિનિંઘર્ષય દરસમયાન રસશયન ક્ાંસત તેમજ તમેન ેમળતા લોકો બંનેના જીિનમાં કિેાં કિેાં 

પહરિતયનો આિે છે તેમની િાત અહીં છે. િામાનય માનિીની માનસિક શસતતને ભાંગીને ભૂકો કરી નાખતું ક્ાંસતનું સિિંિાહદત શાિન આ 

નિલકથાના કનેદ્રમાં છે. ઘિી કૃસતમાં પહરસસ્થસત જ નાયક બનીને આિે છે. તેમ અહીં પિ નાયક નાયકાની આજુબાજુ પહરસસ્થસત તનેે સસ્થર 

થિા દેતી નથી િતત તેને દોડાવ્યા કરે છે. આ પહરસસ્થસત પાત્રોને હંમેશા એિા રસ્તે લાિી મૂક ેછે ક ેજેની હદશા બે તરફ ફંટાતી હોય છે. 

આ નિલકથાને િમજિા, પાત્રોના સિચારો તેમજ મન: સસ્થસતન ેજાિિા આપિે  ઇસતહાિનો આશરો લેિો પડ ેછે. રસશયન ક્ાંસત 

સિશે જાણ્યા સિના આ ક્ાંસતનો ભાર લઈન ેફરતાં નિલકથાના પાત્રોને િમજિા કદાચ મશુ્કલે લાગી શક.ે માતા સપતાની છત્રછાયા ગુમાિી ચૂકલે 

નાયક યુરી પારકા લોકોના આશ્રયે જીિન પ્રિાર કર ેછે. પોતાના આશ્રયદાતા કુટુબંની પુત્રી તોનયા િાથે પરિી ઠરીઠામ થિાના પ્રયત્ન કરતા 

યુરીને પહરસસ્થસત કઈંક અલગ જ હદશામાં ધકલેી દે છે. યુરી પિ જાિે પહરસસ્થસતને િશ થઈ ધકલેાતો રહે છે. યુરીના જીિનમાં ત્રિ સ્ત્રીઓ 

આિે છે પરંતુ જીિનના કપરાં િળાંકોમાંથી પિાર થતા તેને આ સ્ત્રીઓની લાગિી બંધન રૂપ લાગે છે. જીિનનાં અંતે પિ યુરીની અસનસશ્ર્ચતતાની 

ખોજ પુરી નથી થતી અને તેનું મતૃ્યુ થાય છે. આમ છતાં લારા ક ેજે આ કથાની નાસયકા અને યુરીની પે્રસમકા છે તેનો યુરીના અંત િમયે પિ 

િાથ િાંપડ ેછે. એ એકમાત્ર તેના જીિનનું િૌભાગ્ય છે. 

આ જ રીતે નિલકથાની નાસયકા લારા પિ એક યા બીજી રીતે જીિન િંઘર્ષયમાં અથડાતી ફંટાતી પોતાના માગય કરતી જાય છે અજાિતા 

જ માતાના સમત્ર િાથ ેઅનૈસતક િબંંધ બાંધી બેિનાર લારા જીિનભર આ ગુનાનો ભાર િેંઢાર ેછે, આ સિિાય લારાનું પાત્ર નાયક યુરી કરતા 
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િધુ પ્રભાિક રહ્ું છે. પસત પાશાનાં ગૃહત્યાગ પછી એકલે હાથે પુત્રીની પરિરીશ કરતી તેમજ આિી પડતી પહરસસ્થસતનો િામનો કરતી દ્વારા 

બીજાને અનુકળૂ થતી જ જોિા મળે છે. 

પહરસસ્થસત જ્યારે નાયક યુરી અને નાયકા નારાને એક સનરાધાર જગ્યાએ લાિી મૂક ેછે ત્યારે પિ લારાનું પાત્ર િધુ િજીિ અને િક્ષમ 

લાગે છે. આખી નિલકથામાં લારાનું પાત્ર િધુ ધ્યાનાદય બનયું છે. જ્યારે યુરીની અિમંજિતા, અસનસશ્ર્ચતતા, ભ્રમિિૃસિ તેને નિલકથામાં લારાની 

અપેક્ષાએ ઓછંુ-નીચું સ્થાન પ્રાપ્ત કરાિે છે. આ નિલકથાની પાત્રિૃસિ ખૂબ સિશાળ છે. ઉપરાંત તેની સિસશિતા ગિીએ તો એ છે ક ેઆ પાત્રો 

ખૂબ સિચારશીલ છે. એક યા બીજી સ્થળે ક ેએક યા બીજી પહરસસ્થસતમાં તેઓ પોતાનો સચંતન દશયન પરસ્પર દશાયવ્યા કરે છે. િતત કઈંક 

િંખતા, શોધતા અને પામિા મથતા આ પાત્રમાં સનકોલાઈ સનકોલાઈિીચ, પાશા, યુરી મુખ્ય છે. આ પાત્રો તત્કાલીન રાજકીય, િામાસજક, 

િાહહસત્યક તેમજ આસથયક પહરસસ્થસત સિશે પોતાના મંતવ્યો વ્યતત કરતા રહે છે. નિલકથાનો આ હહસ્િો આ પ્રકારના દશયન અન ેસચંતનન ેરોતયો 

છે તેમ કહેતો ખોટુ ંનથી. 

લેખક ેઘિા િિયનો આ નિલકથામાં આપ્યા છે જેમાં તેમની િૂક્ષ્મ અનુભૂસતશસતતની િાંખી થયા સિના નથી રહેતી. જેમ ક,ે 

“ખેતરોમાં મબલખ પાક થયો હતો 

પિ રસ્તા પર એકાદ માિિ પિ નજરે પડતો નહતો.” 

અધો લિેલો પાક અપરાધીઓના અડધા મૂંડલેા 

માથા ની જેમ તડકામાં તપી રહ્ો હતો. 

લેખક ેકરેલા િિયનો િાતાિરિની ઊભું કરિામાં મદદ કરતા હોય તિંુે પ્રતીત થાય છે. આ ઉપરાંત દુનયિી અનુભિોથી િભર, લેખકનુ ં

સચિ કથામાં પોતાનું દશયન રજૂ કરિાનું તયાંય ચૂકતું નથી જેમ ક,ે 

“ઘોડા દુસનયામાં બધે હોય એિા જ હતા. 

એક ઘોડો  િરળ હૃદયના માનિીની િહજ 

પ્રામાસિકતાથી ગાડીની ખેંચતો હતો જ્યારે બીજો 

ઘોડો પોતાની ડોકને હંિની જેમ િળાંક આપીને 

ઘંટડીના રિકારની િાથે ઉછળી ને કદૂિા 

સિિાય બીજંુ કઈં કરતો ન હતો.” 

િમયના બહુ મોટા પટને આલેખથી આ નિલકથા બાળક, યુિક, પૌઢ અને િૃિ િિયનાં સચિને કોઈને કોઈ રીતે િાચા આપિી જિાય 

છે. નાયક-નાસયકાના શૈશિકાળથી માંડી િૃિાિસ્થા િુધીના અનુભિો મન: સસ્થસત તેમજ મતમતાંતર કોઈક સ્થળે આપિને પિ લાગુ પડતા 

જિાય છે. માટ ેઆ કૃસત માત્ર રસશયન ક્ાંસતની કથા િિયિટી હોય તેિંુ જ પ્રસતક નથી થતું. માટ ેજ ૪૫ િર્ષય જીતી ગયા હોિા છતાં િાચકોના 

રિ ઓિરી ગયો નથી. એ ચોક્કિપિે કહી શકાય. 

‘ડૉ. સિિાગો’ એક કસિને પકડતી આંતરડી નો અિાજ છે.  

જે આખી નિલકથામાંથી પિાર થતાં આપિે અનુભિી શકીએ છીએ. પળે પળે પહરિસતયત પહરસસ્થસતન ેિશ થઈ જુદી જુદી હદશામાં 

ફેંકાતા જતા વ્યસતતઓની કરુિ કથા છે. આ નિલકથાની જાિિા જેિી િાત એ છે ક ેજેના ઉપરથી લેખક ેલારાના પાત્રનું િજયન કયુું છે એ સ્ત્રી 

ઇસિનસ્કાયા એક લેખકના અંત િમય િુધી જાતે રહી મદદ કર ેછે. આ શ્રી નિલકથાની લારા કરતા પિ િધુ દુુઃખી હતી એિંુ કહેિાય છે. આમ, 

આ કથા લેખકના સ્િાનુભિને િાંકળીતી હૃદયસ્પશી કરુિ કથા છે 

 


